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Od pocatku historie vzprfimené chiize kracel Clovék po pfirodnim povrchu,
povétdinou bosy, resp. jen sporadicky s obutim proti Grazu a chladu. Az
poslednich 200 let se obuv masovéji rozsifila od privilegovanych vrstev a ar-
mady. Obuv zajistila lepsi ochranu i pohodli. Noham uzavienym do pevnych
bot se omezila jemnd motorika, souhra jednotlivych segmentl a ddlezi-
ta schopnost vnimani podnétli z okoli. V soucasnosti je pritézujici okol-
nosti skute¢nost, ze vétdinu dne chodime na tvrdém povrchu z betonu,
dlazby & asfaltu. Na to nebyla evolu¢né noha stavéna. Vede to k jedno-
strannému pfetéZovani, asymetrii v naslapu, nestabilité. Obtize v oblasti
nohou se Casto fetézi a prenaseji do vyssSich etdZi pohybového aparatu.

Prirozené a zdravé by bylo chodit bosy po travicce & pise¢ném pobieZi, ale to pfi Zivotnim stylu moderni civilizace nenf ve vetsi
mife mozné. DileZitou soucasti kvalitnf obuvi jsou kvalitni viozky. Funkéni vlozky zajisti plny a komfortni kontakt plosky nohy
s podlozkou a svym piisobenim revitalizuji a aktivuji pfirozenou biomechaniku chiize, omezi vyprovokované hyperkorekéni me-
chanismy, které jsou v diisledku Zkodlivé a po3kozujici. Dilezité to je predeviim u déti, kde se vyvijeji nejen struktury nohy, ale
mozkova centra fizeni pohybu. Je to zasadni rozdil od klasického pojeti korekeni viozky, ktera vnucuje korekci statickym tlakem

na oblast medialni ev. pfi¢né klenby, ale nefedi individualni funkeni poruchy stani a jednotlivych fazi krokového cyklu.

Kvalitni individualné pfizpisobené funkéni vloZky jsou nejen prevenci, ale i efektivnim reSenim €astych obtiZi, jako jsou
bolesti v oblasti paty, Achilovky ¢i prednoZi.

Ve svété je zavedeno a nékolika desetiletimi

praxe ov&feno né&kolik renomovanych konceptti W

a vyrobctl. Viychazeji z vysledki rozsahlych vy- ® ™
zkumil na velkych souborech, kdy autofi vydefi- Formthotlcs
novaly hlavni spole¢né komponenty nékolika nej- Ciistoiiedical Orekoties
Castéjsich vad. Tzn. Ze stélky maji jiz 3D tvarové
nastavenou bazalni korekci v zakladu, nacez se
daji dale individudlné doupravovat. Nejen kvalitni
material, ale pravé predeviim to know-how je to
nejcennéjsi a také drahé. Po prostudovani nej-
znaméjsich svétovych konceptl jsem zvolil sytém
Formthotics z dilny Dr. Charlie Baycrofta z No- VASY L I
vého Zélandu a projekt Vasyli jehoZ duchovnim

otcem je Dr. Philip Vasyli z Austrélie. MEDICAL

Jako prvni Iékarské podiatrické centrum na Vysocinég, registrované u Ceské podiatrické spole¢nosti, jsme také autorizovanym distri-
butorem stélek Formthotics a Vasyli. Funkeni viozky nejsou k Zivotu nezbytné a jsou drahé. Stejné jako napf. rovnatka na zuby,
ale ve spravné indikaci je benefit nezpochybnitelny. Existujf i lacingjsi alternativy, které mohou pfinést Glevu. Respektujeme moz-
nost svobodné volby a nabizime komplexnf diagnostiku s naslednou aplikaci individuélnich funkénich stélek svétového standardu
znac¢ek Formthotics a Vasyli.




