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Lééba mimotélni razovou vinou — Extracorporeal shock wave therapy (ESWT)
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Terapie razovou vinou

Razova vina je akusticka vina, kterad prenasi velké mnoZstvi energie na postizené misto, kde ini-
ciuje hojivé a regeneracni procesy u subakutnich a chronickych bolestivych stavii. Dnes méa tato
uznavana metoda jiz svoje pevné misto hlavné v ortopedii, traumatologii, rehabilitaci a sportovnf
mediciné. VyuZiva se pfi efektivni IéCbé svalovych, Slachovych a kloubnich onemocnént, i pro Gcinné

kosmetické osetieni napft. jizev, Ci celulitidy.

Princip fungovani:

Zdrojem razovych vin je balisticky generator. Stlacenym vzduchem je urychlovan projektil v aplikatoru. Projektil nardzi na nepohybli-
vou plochu — konec aplikdtoru a jeho kineticka energie se méni v akustickou. Takto vygenerovana razova vina pronika do tkani v po-

dobé tlakového impulsu do hloubky obvykle v rozmezi 2—6 cm, dle typu aplikatoru.

Lécebné acinky:

Cilem o3etrent je predevsim redukce bolesti, resp. odstranéni jeji priciny.

Hlavni mechanismy Gcinku jsou:

e zvySeni metabolismu a lokalni cirkulace,

e rozrudeni kalcifikaci,

e sniZeni svalového napéti mechanickou stimulaci tlakovych receptorl kiize
a mechanoreceptor(i svaloviny,

e funkeni zlepseni tkanovych struktur, zvySena produkce kolagenu, aktivizace
regeneracnich procest, atd.

Nejcastéjsi diagnézy vhodné pro Ié€eni razovou vinou:

plantarni fascitida (bolestiva pata, patni ostruha),

radidlni a.ulnarni epicondylitida (tenisovy a o3t&parsky loket),
achillodynie (chronické zanéty v oblasti Achillovy Slachy),

bursitis trochanterica (bolestivé Gpony svalii v oblasti kycelniho kloubu),
bursitis anserina (bolestivé Gpony svald v oblasti kolenniho kloubu),

medialnT tibidlni stresovy syndrom (bolesti pfedniho bérce u b&zci),

jumper's knee (bolesti hrotu &ésky a patelarniho vazu),
low back pain (bolesti dolni &asti zad, spojené s hypertonem a spasticitou),
periarthritis humeroscapularis (chronicky zanét mékkych tkani v oblasti ramene),

a dalsi.

Nase praxe

Na nasi ambulanci predchazi aplikaci razové viny obvykle odborné |ékarské vysetieni
a konsultace. Sérii oSetreni razovou vinou provadi proskolena sestra, absolventka cer-
tifikovaného kursu, kterd individualné prizplsobuje terapii dle efektu a snasenlivosti.
Pro GspéSnou écbu je dllezitd nejen spravna indikace a aplikace, ale i kvalita pouZiva-

ného pristroje. Na ortopedické ambulanci pouZivame od roku 2018 nejnové&jsi model
fady ShockMaster renomovaného vyrobce s kvalitni Svycarskou technologii.

Cenik

Terapie rdzovou vinou neni hrazena ze zdra-
votniho pojisténi. Pofizovaci cena pristroje
s vybavenim prekracuje 300 tisic K&. Pro
ekonomicky racionalni provoz je nastavena
Ghrada jednotlivého komplexniho oSetfent
indikované oblasti na 300 K& Osvédcené
a doporucené schéma |écby je série 5 o3et-
feni, obvykle v intervalu 1-2x tydné, v cel-
kové cené 1500 K¢.

Terapie razovou vinou neni zézrak, ani
v3elék. Jeji Gcinnost je rlznych odbor-
nych studiich uvadéna v intervalu mezi
70-80 %. Zavedeni nové lé¢ebné meto-
dy na nasi ortopedické ambulanci v roce
2010 nevytésnilo Zadny ze zavedenych
postupll konzervativni ¢i operacni terapie.
Jedna se o rozsifeni nabidky, o dalsi vari-
antu konzervativni léCby, o moZnost volby.
Velmi dlleZitym aspektem je skutecnost,
Ze se jedna o |éCbu zcela neinvazivni a bez
vedlejSich Gc¢inkd. A pro ty klienty, ktefi
primarné preferuji maximalné Setrny pfi-
stup v souladu s modernimi trendy sou-
dobé mediciny, mame v ramci provozu or-
topedické ambulance jako jedinf ve Zd'are
a okoli nabidku terapie razovou vinou.




