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Cerny oteviel podiatrické centrum

JIRT MAREK

rvniléka¥fské podiatrické cen-
trum registrované u odborné
spole¢nosti na Vysociné fun-
guje v ramci ortopedické am-
bulance ortopeda Radka Cer-
ného v Poliklinice Zdar nad Sazavou.

Co je podiatrie, abychom si ji nepletli s pe-
diatrii?

Pediatfi se staraji o nase déti. Podiatrie
je 1ékarska specializace, ktera komplexné
feSinaSe nohy. Konsultace, diagnostiku a
terapii obtiZi, samozfejmé vcetné pre-
vence. Na jednu stranu je to iizké zamé-
feni na jednu cast téla, ale Sirokou opti-
kou vice 1ékafskych oborq, coZ je efek-
tivni pfidana hodnota.

Ortopedie je operacni obor. Vy ale nabizite
i jiné moZnosti feSeni.

Ano, takrka dvacet let se specializuji na
korekéni operace deformit pfednozi a to
je moje know- how, které snazim stale
zdokonalovat a mam klientelu od Hodo-
nina po Prahu. Ale ¢im jsem star3i tak
vnimam operace s vétsi pokorou a v Sir-
Sich souvislostech, protoZe kazda operace
ma rizika. Nestaci mit jenom precizné
zvladnuté operacni techniky. Abych mél
autentickou zpétnou vazbu, chci mit
vlastni zkuSenosti s neoperacni, konzer-
vativni terapii. Pak mohu teprve opravdu
zodpovédné porovnavat vysledky i rizika
obou pfistuptl, abych dokazal vybrat op-
timalni individualni lé¢ebny plan. Dopl-
nuji si vzdélani v napfiklad v rehabilitaci.
Neni moji ambici stat se kvalitnim fyzio-
terapeutem, ale dokazat efektivnéji ko-
munikovat a spolupracovat se specialis-
tou. Druhou hlavni formou konzervativni
terapie je aplikace ortopedickych funké-
nich vloZek.

Ortopedické vloZKky se daji pofidit v 1ékar-
né ¢i prodejné zdravotnich potieb. Nabid-
ka je velmi Siroka, co vy doporucujete?
BéZné ortopedické vloZky, které maji
obvyklé vyvy3eni pro podélnou a pfi¢nou
klenbu miiZeme snadno pofidit v mnoha
variantach, z riznych materialq, v riz-
nych cenach. Do spravné obuvi, pro
zdravé nohy je to naprosto dostatecné.
JenomZe moderni ¢lovék chodi hlavné po
neptirozenych, tvrdych povrsich, €asto v
nevhodnych botach. Proto osmdesat
procent z nas vykazuje néjakou funkéni
poruchu chtize. To znamen4, Ze ma néja-
ky problém pfi dopadu, ve stojné fazi ci

Operace deformit pFedanf.

pfi odrazu nohy v krokovém cyklu. Nase
nohy se snazi dysfunkci vykompenzovat,
ale po urcité dobé se vystupriované
obranné mechanismy obraci proti nam, a
nohy poskozuji, coZ zapfi¢iiuje mnoho
bolestivych obtiZi, od patni ostruhy, po
bolesti achilovky. Funkéni ortopedické
vlozky revitalizuji a aktivuji pfirozenou
biomechaniku chiize, ponoukaji nohy,
aby se sami zase vratili ke pfirozenéjsimu
pohybu.

Existuji i ortopedické vloZzky zhotovené na
miru. Pfedpokladam, Ze to je vyhodnéjsi.
Protetik zhotovi otisk nohou a z tohoto
statického snimku zhotovi vloZky pfi-
zpusobené na miru. To je ale obvykle je-
nom lep3i provedeni klasickych kupova-
nych vlozek. Funkéni vloZky se lisi prin-
cipialné. Nejsou otiskem statického sta-
vu, ale vychazi z analyzy pohybu, chiize a
zatéZe s ohledem na stav celych dolnich
koncetin, to znamena osy, stabilita a

hybnost nosnych kloubt. Ve svété je za-
vedeno a desetiletimi praxe ovéfeno né-
kolik renomovanych konceptli funkénich
vloZek. Vychazeji z vysledkt rozsahlych
vyzkumi na velkych souborech, kdy au-
tofi definovaly hlavni komponenty né-
kolika nejcastéjSich vad. Stélky maji jiz
3D tvarové nastavenou bazalni korekci v
zakladu, naceZ se daji dale jednodus3e in-
dividualné doupravovat. Funkéni vlozky
nejsou k Zivotu nezbytné a jsou drahé.
Stejné jako napfiklad rovnatka na zuby,
ale ve spravné indikaci je benefit nezpo-
chybnitelny.

Na vasich webovych strankach prezentu-
jete i pFistrojovou medicinalni pedikiru.
V €em je jina, neZ klasicka pedikira?

Pfi péci o nohy nemiiZzeme opomenout
stav kiiZe a neht{, coZ se bohuZel ¢asto
prehliZi a podcefiuje. I v této problemati-
ce se vyvoj nezastavil, bohuzel ve Zdate a
okoli byla doposud dostupna pouze oby-
¢ejna, mokra pedikira - vanicka a skal-
pel. Tak jsem to zménil. U pfistrojové pe-
dikury se pouZziva vysokootackova fréza
s riznymi titanovymi, diamantovymi ¢i
keramickymi nastavci. Minimalizuje se
tim riziko poranéni, coZ je mimofadné
dilezité zvlasté u diabetikl. V ramci po-
diatrického centra osobné garantuji
Spickové pristrojové vybavenia kompe-
tentni persondl. Vy3kolené zdravotni se-
stry, které absolvovaly certifikovany kurz
péce o nohy na diabetologii IKEM v Praze
a maji zkuSenosti z nékolika renomova-
nych pracovist pfistrojové pedikiry.

TakZe o nohy je u vas postarano.

SnaZime se, ale bez dileZité spoluprace
s pracovisti chirurgie, cévniho 1éka¥stvi,
diabetologii a tak dale, by to nebylo
komplexni. Na to, jak jsou pro nas nohy
dtileZité k pohybu a mobilité jsou €asto
tak samozfejmé opomijeny a zanedba-
vany. Pfitom jsou jako zaklady domu. Ty,
kdyZ nebudou kvalitni, tak se problémy
pfenesou do zdi i stfechy. Proto nas trapi
nékteré zdanlivé nesouvisejici obtiZe po-
hybového aparatu a ¢asto se feSi dasled-
ky, kdyzZ pfi€ina tkvi v néjaké nepravosti
v oblasti naSich nohou. ZaslouZily by si
obecné vétsi pozornost. Mimochodem
jenom noham vdécime za to, Ze jsme se
vyvinuli jako homo sapiens, v ¢lovéka
moudrého. ProtoZe jakmile naSe nohy
zvladly pohyb po dvou, uvolnili se ruce
pro vSechny mozné ¢innosti, coZ zasadné
podminilo rozvoj naseho mozku. Tak na
to mysleme.



