V ortopedii nohy se na Zd'arsku hraje doslova evropska liga

S urychlenym rozvojem mediciny a nastupem novych metod a postupt v diagnostice a lIécbé dochazi
prirozené k dalsi, uzsi specializaci v ramci jednotlivych Iékarskych oborl. V souladu s timto trendem
se i lékafi v nasem kraji profiluji osobnim zajmem o konkrétni témata, pro ktera jsou odbornymi
garanty. Mimo kralovskou problematiku endoprotetiky / nahrady / velkych kloub(, ¢i miniinvazivni
arthroskopické operace / kamerou / jsou to napfiklad i korekéni operace deformit prednozi. Tuto
oblast dlouhodobé pojal za vlastni MUDr. Radek Cerny ze Zd’éru nad Sazavou.

Pane doktore, o rovnani kfivych palci na noze, promiiite mi to zjednoduseni, se intenzivné
zajimate uiZ vice nez deset let. Co vas pravé k tomuto zaméreni vedlo?

,Nic osudového za tim neni. Prosté to na mé tak néjak vySlo. Ale jak jsem se nofil hloubég;ji
do poznavani problematiky deformit pfednozi, at uz teoreticky, ¢i na operacnim séle, zac¢alo mé to
opravdu bavit. Lidskd noha je totiZ GZasny anatomicko-funkéni aparat, ktery musi plnit tolik ¢asto
protikladnych narokl a zvladnout enormni zatéz béhem naseho Zivota.

Za ta léta jsem se snaZil pozndvat a osvojovat nové operacni postupy a inovace. U neoptimalnich
vysledkd jsem vzdy hledal pFi¢inu moznych chyb, abych je neopakoval. Rika se tomu uéebni kfivka a
kazdy operatér si ji musi projit. Podminkou je pfimérené velky pocet operaci. Ve své ortopedické
ambulanci na Poliklinice ve Zdafe nad Sazavou si vedu registr odoperovanych pacientd, véetné
fotodokumentace.”

Je pravdou, Ze Zeny jsou postizeny mnohem castéji?

»Tak jak to vétsinou byva, na vzniku obtiZi se podili vice faktord. Nékteré jsou neovlivnitelné, to jsou
vrozené dispozice. Z ortopedické praxe znam pfipady klasického rodinného nakupeni vyskytu, kdy
dcera ma stejné obtize jako matka. V poradi druhou pfic¢inou je obouvani. Existuje mnoho odbornych
studii, které dokazuji, Ze deformity pfednoZi jsou zaleZitosti obuté populace a u primitivnich narod
jsou raritou. Kdyz se naptiklad v 70. letech pod vlivem zapadni kultury odvraceli Japonci od tradi¢nich
drevakl ke klasické obuvi, statisticky vyznamné stoupl pocet deformit. Zdlraznuji Skodlivy vliv
nevhodné obuvi, coZ je typicky Uzkd, Spi¢atd obuv na vysokém podpatku. To je opravdu zdleZitost
vyhradné Zen a jejich vrozené touhy po eleganci i za cenu zdravotnich rizik.”

Co vyznamného se zménilo za poslednich 10 let v moZnostech lécby?

»Zménil se hlavné cely management lécby. Dfive se v podstaté jen podle véku pacienta, resp. stupné
deformity a opotfebeni kofenového kloubu palce, rozhodlo o jedné ze dvou moZnosti operacni
techniky a smytec. Od tohoto velmi zjednoduseného tridéni se postoupilo k zcela individudlnimu,
komplexnimu pfistupu. Kazda deformita, ale i osoba a osobnost pacienta, je unikatni a je treba usit
feSeni na miru. V operacni technice dnes zcela dominantné prosazujeme kloub zachovné, tedy
Setrnéjsi operace, oproti hrubym, radikalnim vykonlm v minulosti béznym.

Dalsi vyznamna zména pfisla s pokrokem v ortopedické industrii. Dfive se kost, kterou jsme
potiebovali srovnat, prosté presekla a ve spravné pozici zasddrovala. Jisté neni nic komfortniho mit
po operaci Sest tydnU sadru. Dnes se standardné pouZivd takzvana vnitfni osteosyntésa, tedy
jednoduse receno pevné sesroubovani kostnich fragment( specidlnimi titanovymi Sroubky. Odpada
nutnost sadrovani, a taktéz je mozné zahdjit rehabilitaci o nékolik tydn( dfive a stejné tak drive zadit
nohu zatéZovat, coz dava lepsi predpoklady dobrého vysledku a spokojeného pacienta. Pro mne je
nejobjektivnéjsi zndmka spokojenosti pacienta situace, kdyZ si po operaci na jedné noze pfrijde
domluvit operaci na druhé.”



Spolupracujete s dalSimi ortopedy s podobnym zaméfenim?
ListéZe a neni nds malo. Jsem ¢lenem Sekce chirurgie nohy v ramci Ceské ortopedické spole¢nosti,
kterd porada pravidelné seminare a setkavani ortoped( se zajmem o tuto problematiku. Pfedevsim

v v/

panu docentovi Popelkovi z motolské nemocnice a doktoru Filipovi z Ceskych Bud&jovic vdédim za
vyznamny podil na mém odborném ristu. Dnes neni Zadnd bariéra pro komunikaci a spolupraci na
evropské urovni, v rdmci Clenstvi v EEORT - Evropské spolecnosti pro ortopedii a traumatologii nohy.
Letosni hlavni celoevropské setkani probéhlo v dubnu ve Vidni a protozZe je to za humny, byl jsem pfi
tom. Se zadostiuc¢inénim mohu zodpovédné prohlasit, Ze v operativé prednoZi jsme pracovistém zcela

rovnocenné evropské urovné.
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EFORT Viden 2012. Dubnové setkani prednich ortoped( z 28 zemi svéta.



