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Hydrocolon terapieHydrocolon terapieHydrocolon terapieHydrocolon terapie je léčebná i preventivní procedura, která spočívá v intenzivním proplachování 

tlustého střeva filtrovanou teplou vodou s využitím moderní techniky, za účelem odstranění 
nežádoucích nánosů a zbytků potravy. 

 
Výplach Výplach Výplach Výplach tlustého střeva je nebolestivá, neinvazivní metoda !tlustého střeva je nebolestivá, neinvazivní metoda !tlustého střeva je nebolestivá, neinvazivní metoda !tlustého střeva je nebolestivá, neinvazivní metoda !    

    
    

Pro koho je hydrocolon terapie vhodná?Pro koho je hydrocolon terapie vhodná?Pro koho je hydrocolon terapie vhodná?Pro koho je hydrocolon terapie vhodná?    
Hydrocolon terapieHydrocolon terapieHydrocolon terapieHydrocolon terapie je vhodná pro každého, kdo má zájem předcházet onemocnění tlustého 
střeva. Nemoci střeva mohou vést k zaplavení organizmu jedy vlastního metabolizmu, které se 
projeví nejen na střevě ale na celém organizmu s příznaky postupné ztráty vitality, únavy, deprese, 
nesoustředěnosti agresivity a poruchou spánku. 
 
I. I. I. I. Při zjevném onemocnění střeva:Při zjevném onemocnění střeva:Při zjevném onemocnění střeva:Při zjevném onemocnění střeva: 

� při chronické zácpě a nadýmání 
� při chronickém neinfekčním průjmu  
� při parazitárních onemocněních  
 

II. II. II. II. Při onemocněních, které na první pohled se stavem střeva nesouvisí ale jejichž příčina může Při onemocněních, které na první pohled se stavem střeva nesouvisí ale jejichž příčina může Při onemocněních, které na první pohled se stavem střeva nesouvisí ale jejichž příčina může Při onemocněních, které na první pohled se stavem střeva nesouvisí ale jejichž příčina může     
v porušené funkci střeva být. Mezi tyto choroby hlavně patří: v porušené funkci střeva být. Mezi tyto choroby hlavně patří: v porušené funkci střeva být. Mezi tyto choroby hlavně patří: v porušené funkci střeva být. Mezi tyto choroby hlavně patří:     

� bolesti kloubů zánětlivého původu 
� alergie  
� migrény  
� vyšší krevní tlak  
� opakující se infekce jako následek porušené imunity. Je potřeba si uvědomit, že 80% 

imunitního systému člověka má sídlo ve stěně tlustého a tenkého střeva.  
� u poruch jater a ledvin, které vznikly následkem detoxikace látek vzniklých v nemocném 

střevě. Tyto jedy se přes stěnu střeva dostávají do krve a potom jsou metabolizovány a 
eliminovány v játrech a ledvinách.  

 
III. III. III. III. Prevence rakoviny tlustého střeva.Prevence rakoviny tlustého střeva.Prevence rakoviny tlustého střeva.Prevence rakoviny tlustého střeva. 
KontrKontrKontrKontraindikační onemocnění:aindikační onemocnění:aindikační onemocnění:aindikační onemocnění:        

� stav po operaci v dutině břišní  
� diagnostikovaný zhoubný nádor tlustého střeva  
� tuberkulóza střev  
� těhotenství  
� závažné onemocnění konečníku  
� závažné onemocnění srdce  
� akutní zánět střev  
� krvácení do zažívacího traktu  

 
Kolik výplacKolik výplacKolik výplacKolik výplachů je potřeba?hů je potřeba?hů je potřeba?hů je potřeba? 

Potřebný počet výplachů střeva je individuální a závisí na stavu střeva. Pro preventivní léčbu  
v rámci střevní hygieny jsou doporučovány 3 výplachy v průběhu tří týdnů. Pro udržení dobré 
kondice je vhodné výplachy dvakrát do roka opakovat.  
 

    
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:    

POLIKLINIKA ŽĎÁR NAD SÁZAVOUPOLIKLINIKA ŽĎÁR NAD SÁZAVOUPOLIKLINIKA ŽĎÁR NAD SÁZAVOUPOLIKLINIKA ŽĎÁR NAD SÁZAVOU    
příspěvková organizacepříspěvková organizacepříspěvková organizacepříspěvková organizace    

Tel.: 566Tel.: 566Tel.: 566Tel.: 566    690690690690    222244444444    
    

Další informace získáte pDalší informace získáte pDalší informace získáte pDalší informace získáte přímo na pracovišti hydrocolon terapie.římo na pracovišti hydrocolon terapie.římo na pracovišti hydrocolon terapie.římo na pracovišti hydrocolon terapie.    


