L 4

HYDROCOLON TERAPIE

Hydrocolon terapie je lé¢ebné i preventivni procedura, ktera spociva v intenzivnim proplachovani
tlustého stfeva filtrovanou teplou vodou s vyuzitim moderni techniky, za Gcelem odstranéni

nezadoucich nénosu a zbytkll potravy.

Vyplach tlustého stfeva je nebolestiva, neinvazivni metoda !
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Pro koho je hydrocolon terapie vhodna?

Hydrocolon terapie je vhodnd pro kazdého, kdo ma zdjem predchazet onemocnéni tlustého
stteva. Nemoci stfeva mohou vést k zaplaveni organizmu jedy vlastniho metabolizmu, které se
projevi nejen na stfevé ale na celém organizmu s pfiznaky postupné ztraty vitality, tinavy, deprese,
nesoustfedénosti agresivity a poruchou spanku.

I. PTi zjevném onemocnéni stfeva:

*
*
*

pri chronické zacpé a nadymani
pfi chronickém neinfekénim prujmu
pFi parazitarnich onemocnénich

vrve

II. P¥i onemocnénich, které na pruni pohled se stavem stfeva nesouvisi ale jejichZ pfi¢ina mutiZze
v porudené funkci stfeva byt. Mezi tyto choroby hlavné patfi:
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III. Prevence rakoviny tlustého stfeva.
Kontraindikaéni onemocnéni:
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bolesti kloubt zanétlivého ptivodu

alergie

migrény

vyssi krevni tlak

opakujici se infekce jako nésledek poruSené imunity. Je potfeba si uvédomit, ze 80%
imunitniho systému clovéka ma sidlo ve sténé tlustého a tenkého stieva.

u poruch jater a ledvin, které vznikly nasledkem detoxikace latek vzniklych v nemocném
strevé. Tyto jedy se pres sténu stfeva dostavaji do krve a potom jsou metabolizovany a
eliminovéany v jatrech a ledvinach. L/__‘\\
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stav po operaci v dutiné b¥isni /
diagnostikovany zhoubny nador tlustého streva
tuberkuldza stfev

tehotenstvi

zdvazné onemocnéni konecniku

zavaZzné onemocnéni srdce

akutni zanét stfev

krvaceni do zaZivaciho traktu

Kolik wplacht je potfeba?

Potfebny pocet vyplacht stfeva je individudlni a zavisi na stavu stfeva. Pro preventivni lécbu
v ramci stfevni hygieny jsou doporucovany 3 wyplachy v pribéhu tfi tydnt. Pro udrzeni dobré
kondice je vhodné vyplachy dvakrat do roka opakovat.
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Kontakt: )
POLIKLINIKA ZDAR NAD SAZAVOU
prispévkova organizace

Tel.: 566 690 244

Dal3i informace ziskate pfimo na pracovisti hydrocolon terapie.
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