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Extracorporeal shock wave therapy (ESWT) - Iécba mimotélni razovou vinou

Razovd vina je akustické vina, kteréd prenasi velké mnoZzstvi energie na
postizené misto, pfimo do vazivové ¢i myoskeletalni tkané, kde vyvo-
lava hojivé a regeneracni procesy u subakutnich a chronickych stav(.
Tento postup se plvodné vyvinul z metody
bezoperacniho rozrusovani ledvinnych kamen.
Dnes mé tato efektivni metoda jiz svoje pevné
misto hlavné v ortopedii, traumatologii, rehabili-
tacni a sportovni mediciné.
www.razova-vina.eu

Princip fungovani:
Zdrojem razovych vin je balisticky generator. Stlace-
nym vzduchem je urychlovan projektil v aplikatoru.
Projektil narazi na nepohyblivou plochu — konec
aplikatoru a jeho kineticka energie se méni v akustic-

kou. Takto vygenerovana razova vina pronika do tkani

v podobé tlakového impulsu do hloubky obvykle v rozmezi 3—4 cm.

Lécebné ucinky:

Cilem o3etfeni je predevsim redukce bolesti, resp. odstranénf jeji
priciny. Hlavni mechanismy ucinku jsou nasledujici:

* zvyseni metabolismu a lokalni cirkulace,

e rozpusténi kalcifikadi,

e snizeni svalové napéti mechanickou stimulaci tlakovych receptor(
kaze a mechanoreceptorl svaloviny,

o funkenf zlepseni tkafiovych struktur, zvysena produkce kolagenu,
aktivizace regeneracnich procesd, atd.

Nejcastéjsi diagnosy vhodné pro Iéceni rdzovou vinou:
e radialni a ulnarni epicondylitida (tenisovy a golfovy loket),

e plantarni fascitida (bolestiva patni ostruha),

e achilllodynie (chronické zanéty v oblasti Achillovy Slachy)

e bursitis trochanterica (bolestivé Upony svald v oblasti kycelniho kloubu)
e periarthritis humeroscacpularis (kalcifikujici tendopathie v oblasti
ramene), a dalsi.

V nasi praxi terapii rdzovou vinou vzdy predchézi ortopedické vysetient
k stanoveni pfesné diagnosy a individualnimu nastaveni modalit
terapie (tlak, frekvence, pocet rézd, ...). Vlastni aplikaci rézové viny

provadi kvalifikovana fyzioterapeutka s rehabilitacni praxi, kterd indivi-
duélné prizplsobuje terapii dle individuélniho efektu a snasenlivosti.
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Pro lécbu razovou vinou, pouZivdme nejnovéjsi model
BTL-6000 SWT TOPLINE renomovaného Ceského
vyrobce zdravotni techniky. Pofizovaci cena
pfistroje prekracuje 300 tisic K¢ BohuZel
o lé¢ba rdzovou vinou neni hrazena zdravotni-
0] mi pojistovnami. Na zakladé ekonomicky
Unosného provozu je stanovena
]( vySe Uhrady za jedno osetfenti
ﬁ\ na 300 K¢V rdmci maximalng
mozné vsticnosti k nasim
5 : klientdm dbame na to, aby byli
m nejen teoreticky informovani,
ale aby méli moznosti si prvni aplikaci
realné vyzkouset. Zavedli jsme lécebny model , 1+4" Prvni zkusebni
aplikace je zdarma. Teprve poté mé klient moZnost se rozhodnout, zda
pro né nabizena terapie bude pfijatelna a pfinosnd. Doporucena stan-
dardni 1éCebna série se sestava z celkem 5 (1+4) aplikaci v cené 1200
K¢. Pacient si mGZe individualné dokoupit libovolny pocet jednotlivych
sezeni, dle vnimaného efektu, véetné , udrzovacich” jednotlivych
sezeni v delsim ¢asovém intervalu.

Zavérem:

Terapie rdzovou vinou neni zézrak, ani vselék. Jeji d¢innost se v rliz-
nych odbornych studiich li$i a je uvadéna v intervalu mezi 60-80%.
Zavedeni nové metody na nasi ambulanci nevytésni Zzadnou z dosa-
vadnich mozZnosti konzervativni ¢i operacni terapie. Jedna se o rozsite-
ni nasi nabidky o dalsi alternativu. DaleZitym aspektem je skutecnost,
Ze se jedna o 1écbu zcela neinvazivni a bez vedlejsich tcinkd. Pro
velkou ¢ast klientl bude stale metodou prvni volby u vySe uvedenych
diagndz infiltrace kortikoidem — obstfik, ktery méa obvykle bezodkladny
Ucinek a je pro pacienta zadarmo. Nelze ovsem pominout jeho lokanf
nezadouci Ucinky, zvlasté po opakovanych aplikacich. Cast klientd,

shodé s modernimi trendy v ortopedi, ve svém repertoaru jako prvni ve
Zdéfe a okoli nabidku terapie razovou vinou.




