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MUDr. Radek Cerny a MUDr. Pavel Bélehradek.

Provoz ortopedické ambulance naplfiuje kompletni
spektrum péce o pohybovy aparat. V ramci détské ortope-
die provadime povinné sonografické vysetfeni kycli novoro-
zencl, kompletni odbornou a konzulta¢ni péci o déti a do-
rost, v¢etné podografického vysetfeni nohou, s navaznosti
na zhotoveni individudlnich ortopedickych vioZek.

N a ortopedické ambulanci pracuji dva odborni lékafi:

V dnesnim pojeti je ortopedie operacni obor. Preferujeme
osobni pfistup v komplexni péci o pacienta. V praxi to
znamena, Ze jeden specialista fidi u pacienta Iécbu kon-
zervativni, ev. indikuje operativu. Ve vétsiné pfipadd sam
operuje a taktéZ obstard a garantuje pooperacni pédi. Pa-
cienty operujeme v nemocnici v Novém Mésté na Moravé
a v nemocnici v Mostistich.

Dr. Cerny je odbornym zaméfenim specialistou na korekéni
operace deformit pfednoZi. Dr. Bélehradek pfi operacni lé¢-
bé zhodnocuje svoje celoZivotni zkuSenosti zvIasté v oblasti
endoprotetiky velkych kloubd.

V ramci objektivniho vySetfeni rutinné vyuzivame moderni
a nezatézujici sonografické vySetfeni, které je v sou¢asné
dobé u nékterych ortopedickych diagnéz suverénni a ne-
zbytné. Na poliklinice mame veskeré zazemi komplementu,
v popfedi s rentgenologickym pracovistém a laboratofi.
V mezioborové péci méme moznost v ramci jedné budovy
koordinovat spolupraci se specialisty pfedevsim odbornosti
neurologie, chirurgie, rehabilitace a dalSich. Optimalni je
spoluprace s rehabilita¢nim oddélenim polikliniky. Od Cerv-
na 2010 jsme rozsifili poskytovanou péci o moderni nein-
vazivni terapii razovou vinou, ktera je vhodnou alternativou
v komplexnim feSeni mnoha ortopedickych diagndz.

Trendem dnesni doby, ktery taktéZ sledujeme, jsou am-
bulantni zakroky v lokalni anestesii. Napfiklad pfed 25
lety byla operace karpélniho tunelu standardné provadéna
za tydenni hospitalizace. Na nasi ambulanci provadime

u pacientd bez mimoradnych rizikovych faktorl deliberaci
stfedniho nervu z minimalni koZni incise tak, Ze celkovy
operacni ¢as je v priméru 15 minut. Operace karpalniho
tunelu je nejcastéjsi. Daldi typickou diagnézou vhodnou
k ambulantnimu zakroku je deliberace Slach u stenosujici
tendovaginitidy flexoru prst, ¢i mo. de Quervain, kladivko-
vité deformity prstd nohou, extrakce kovového materidlu,
etc. V ramci béZného provozu kazdorocné provedeme vice
neZ 100 ambulantnich zékrokd. Tento pocet nas udrZuje
v ,kondici” a snizuje riziko komplikaci.

Ordinacni doba nasi ambulance je prezentovand na in-
ternetovych strankach polikliniky: www.poliklinikazr.cz.
K ortopedickému vysetfeni objednavame. Dle historicky
zavedeného modelu jsou Urazy pfijimany k bezodkladnému
osetfeni na chirurgickych ambulancich polikliniky. V pfipa-
dé poteby akutniho ortopedického vysetfeni informujeme
pacienty v tom smyslu, Ze kazdy ma svého o3etfujiciho -
obvodniho Iékare, |ékare prvniho kontaktu, kterého by mél
v prvni fadé vyhledat. Zkuseny IékaF dokaze zhodnotit nejen
akutnost zdravotnich obtizi, ale taktéz urcit dalsi smérovani
k odbornikovi pfislusné specializace. Eliminuji se tak nepfi-
jemnosti, kdy o akutnim vy3etfeni rozhoduje sam pacient.
(Pozn. z praxe: Takfka kazdy starsi clovék s degenerativnim
onemocnénim kloubd hodnoti svoje obtiZe jako akutni).

Conditio sine qua non — podminka, bez které to nelze
uskutecnit, je spoluprace s ,obvoddky”. Uroveri spolu-
prace a komunikace mezi ékafi obvykle spolehlivé zrcadli
jejich pfistup ke svym pacientdm-klientim. PFi potfebé
akutniho ortopedického vySetfeni staci na Zadanku uvést
jedno slovo - akutni a znamend to, Ze bude pacient
vySetfen bez objednani, obvykle ten den. Z nasi strany
jsme vzdy pfipraveni ke vstficnému pfistupu. Spoluprace
s vétsinou pfislusnych obvodnich Iékafd (aZ na existujici
vyjimky) na vyse popsanych principech je dlouhodobé
stabilni, bezproblémova a oboustranné vyhodnd, pro-
toZe nasim spolecnym cilem je kvalitni péce o pacienty.
Salus aegroti - suprema lex.




